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「
朝
起
き
ら
れ
な
い
」

「
な
か

な
か
疲
れ
が
と
れ
な
い
」
―
―
日

囀

　

欝

節
の
変
わ
り
目
、
特
に
夏
に
な
る

と
症
状
が
強
く
な
る
と
言
わ
れ
る

ほ
血
圧
の
改
善
方
法
を
紹
介
す

る
訂
血
圧
は
脳
卒
中
や
心
筋
麗
雲

の
原
因
に
な
る
た
め
、
多
く
の
人

い
端
瞬
旋
煙
抑
携
評
嫌
溝
秘
班

一 ３

方
、
ほ
阻
圧
に
悩
む

ｉ
人
陀
沙
肱
Ｋ

低
血
圧
や
慢
性
的
な
疲
れ
や
す

さ
の
改
善
の
た
め
に
、
日
常
生
活

で
ど
ん
な
こ
と
に
注
意
す
れ
ば
良

い
の
か
。
低
血
圧
を
研
究
し
て
い

る
平
野
医
院

（東
京
）
の
平
野
誠

一
郎
院
長
は
、
通
度
な
運
動
だ
と

い
う
。
ポ
イ
ン
ト
は

「足
」
だ
。

「ド
ラ
イ
バ
ー
ゃ
事
務
職
な
ど
、

長
時
間
座
っ
て
仕
事
を
す
る
人
た

ち
に
、
低
血
圧
が
多
い
」
と
平
野

医
師
。足
の
筋
力
が
弱
く
な
る
と
、

足
か
ら
心
臓
に
血
液
を
戻
す
力
が

不
足
す
る
た
め
だ
。

低
血
圧
の
人
は
下
半
身
を
鍛
え

た
い
。
第
二
の
心
臓
と
さ
え
言
わ

れ
る
足
の
筋
肉
を
使
う
こ
と
で
血

液
の
循
環
が
良
く
な
り
、
筋
力
が

ア
ッ
プ
す
れ
ば
血
圧
を
上
げ
る
こ

と
も
で
き
る
と
い
う
。

水
圧
が
か
か
る
水
中
歩
行
は
、

足
の
筋
カ
ア
ッ
プ
に
効
果
的
だ
。

散
歩
す
る
際
は
速
度
に
注
意
す

る
。
日
ひ
ろ
の
心
拍
数
の
２０
％
ァ

ッ
プ
を
目
安
に
や
や
速
足
で
。
２

人
で
並
ん
で
歩
い
た
時
に
会
議
で

き
る
程
度
の
速
さ
を
イ
メ
ー
ジ
す

る
。乾
布
摩
擦
も
良
い
。
平
野
院
長

は

「体
の
最
大
の
組
織
は
皮
膚
。

そ
れ
を
こ
す
っ
て
刺
激
す
る
こ
と

低血圧とむきあう 日

低血圧とむきあう □

ノグラちら

下
半
身
鍛
え
血
行
促
進

血
流
悪
化
し
全
身
に
症
状

晴
緩
酪
蒙
灘

ぴ
純畑獣
謡
一殺挿諸

圧
ほ
ど
注
意
や
関
心
を
払
っ
て
い

蘇
難
繋
鑑
謀

血
圧
が
１
０
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
下
、

Ｈ６０競朋韓ゆ臥撚め「判削掬判

な
で
肩
の
体
形
に
多
い
と
い
ぅ
。

な
ぜ
低
血
圧
と
な
る
の
か
。
永

田
医
師
に
よ
る
と
、
体
質
（遺
伝
）

と
と
も
に
、ラ
イ
フ
ス
タ
ィ
ル
（日

々
の
習
慣
）が
大
き
く
関
係
す
る
。

運
動
不
足
や
不
規
則
な
食
事
、
偏

食
な
ど
不
健
康
な
生
活
で
心
臓
の

力
が
弱
く
な
り
、
末
端
の
血
流
が

悪
く
な
っ
て
全
身
に
様
々
な
症
状

を
引
き
起
こ
す
。
疲
れ
や
す
く
、

で
血
管
が
収
縮
し
、
血
行
が
良
く

な
る
。
毎
日
１０
分
間
ほ
ど
、
全
身

を
く
ま
な
く
こ
す
る
こ
と
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
。

「ほ
血
圧
の
人

に
は
運
動
嫌
い
が
多
く
、
朝
起
き

る
の
も
苦
手
だ
が
、
本
人
の
努
力

成

体
が
だ
る
い
、
暑
さ
寒
さ
に
弱
い

な
ど
、
そ
の
症
状
は
枚
挙
に
い
と

ま
が
な
い
。

そ
れ
で
も
低
血
圧
の
人
は
医
療

関
係
者
か
ら

「長
生
き
す
る
」
と

晴

繰

翠

採

奪

鯉

脚

と
付
き
合
っ
て
い
る
低
血
圧
の
人

は
、
ス
ト
レ
ス
ゃ
体
の
反
応
に
敏

感
で
、
そ
れ
だ
け
自
己
防
衛
に
優

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
」
と
指
摘

す
る
。
ま
ず
は
、
１
度
の
血
圧
測
定
だ

け
で
即
断
せ
ず
、
時
間
帯
や
日
を

変
え
て
測
定
し
た
う
ぇ
で
ほ
血
圧

で
あ
る
こ
と
を
自
覚
す
る
こ
と
か

ら
始
め
て
ほ
し
い
と
勧
め
る
。

（生
活
情
報
部
　
大
浦
哲
）

で
、
こ
れ
ら
は
あ
る
程
度
改
善
で

き
ま
す
」

食
事
面
に
つ
い
て
、
大
阪
医
科

大
の
回
中
英
高
准
教
授
は

「低
血

圧
の
人
は
症
状
の
多
さ
か
ら
健
康

に
自
信
の
な
い
人
が
多
く
、
塩
分

を
控
え
が
ち
だ
が
、
ゃ
ゃ
多
め
の

塩
分
が
必
要
だ
」
と
い
う
。
み
そ

汁
や
梅
千
し
を
付
け
た
り
、
ラ
ー

メ
ン
や
そ
ば
な
ら
汁
を
飲
み
干
し

た
り
す
る
。
血
圧
を
上
げ
る
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
る
チ
ェ
ダ
ー
チ
ー

ズ
も
、
毎
日
ひ
と
か
け
ら
で
も
食

べ
る
と
良
い
と
い
う
。
た
だ
し
低

血
圧
か
ら
高
血
圧
に
転
じ
る
人
も

い
る
の
で
、
塩
分
を
取
り
過
ぎ
な

い
よ
う
医
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
て
実
施
す
る
の
が
望
ま
し
い
。

0立 ちくらみ

0め まい

不眠
bウオーキングや水中歩行
で足を鍛える
。乾布摩擦をする

輸
0ス トレス・疲労をためない

0暑 い日は、涼しくて風通し

の良い場所に

しびれ感
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低
血
圧
の
人
は
、
急
に
立
っ
た

り
、
食
後
す
ぐ
に
動
き
回
っ
た
り

す
る
こ
と
は
避
け
た
い
。

６０
歳
前
後
と
１０
代
の
思
春
期
に

多
い
と
言
わ
れ
る
の
が
、
寝
た
状

態
か
ら
立
っ
た
時
に
血
圧
が
下
が

る

「起
立
性
低
血
圧
」
だ
。
自
律

神
経
の
反
射
が
う
ま
く
働
か
な
い

場
合
に
起
き
る
。

す
ぐ
に
血
圧
が
下
が
っ
て
ク
ラ

ク
ラ
す
る
人
も
い
れ
ば
、
じ
ゎ

じ
わ
下
が
っ
て
１０
分
ほ
ど
た
っ

て
か
ら
倒
れ
て
し
ま
う
人
も
い

る
。
普
段
は
高
血
圧
で
も
起
立

子
供
が
朝
な
か
な
か
起
き
ら
れ

な
い
場
合
、
学
校
嫌
い
が
原
因
だ

と
考
え
が
ち
だ
。し
か
し
、大
阪
医

科
大
准
教
授
の
田
中
英
高
さ
ん
に

よ
る
と
、「起
立
性
調
節
障
害
只
０

Ｄ
）と
い
う
病
気
が
か
か
わ
っ
て

い
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
。

自
律
神
経
機
能
が
悪
い
た
め
超

立
時
に
全
身
に
血
液
が
流
れ
づ
ら

く
な
り
、
立
ち
く
ら
み
や
、
思
考

力
・
判
断
力
の
低
下
、
い
ら
い
ら

が
ひ
ど
く
な
る
と
い
う
。
こ
の
機

能
障
害
は
血
圧
が
上
が
ら
な
い
朝

や
午
前
中
に
著
し
い
。
前
回
、
紹

不
登
校
招
く
機
能
障
害

低血圧とむきあう □

子供の起立性鋼節醜害への対処法

:娘起をが悪くてt怒 ら
|ず、衛回か声をかけて
、`、カ
ーテンを開ける

田中准教授の
助言をもとに作成

低血圧とむきあう 回

ぽ散歩などで庭腰を鍛える

直横診を受けるなどして定期的にm

警イマ曇鋭め

急
が
ず

っ
か
ま
り
立
ち

性
低
血
圧
を
起
こ
す
人
が
い
る
と

い
う
。
寝
た
状
態
、
立
っ
た
状
態

の
両
方
で
血
圧
を
測
ら
な
い
と

「起
立
性
」
か
ど
う
か
の
診
断
は

つ
か
な
い
。

浜
松
医
科
大
付
属
病
院
の
永
田

勝
太
郎
医
師
は

「特
に
お
年
寄
り

の
場
合
は
、
立
っ
た
直
後
に
一

気
に
血
圧
が
下
が
り
や
す
い
。

就
寝
時
に
ト
イ
レ
に
立
つ
際
や

起
床
時
は
特
に
注
意
が
必
要
だ
」

と
話
す
。
そ
ん
な
時
は
必
ず
１
回

座
り
込
ん
で
ひ
と
呼
吸
置
い
て
か

ら
、
ゆ
っ
く
り
と
っ
か
ま
り
立
ち

介
し
た

「起
立
性
低
血
圧
」
の
場

合
も
あ
る
し
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因

の
場
合
も
あ
る
。

Ｏ
Ｄ
は
小
学
校
高
学
年
か
ら
多

く
な
り
、中
学
校
で
一
気
に
増
え

る
。中
・高
校
生
男
子
の
約
１５
％
ヽ

同
女
子
の
２５
％
と

けヽ
つ
し
て
珍

し
く
は
な
い
と
い
う
。重
症
例
で

は
、朝
、学
校
に
行
く
の
が
つ
ら
く

な
る
子
供
も
い
る
と
い
う
。

日
本
小
児
心
身
医
学
会
の
小
児

起
立
性
調
節
障
害
診
断
・
治
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
な
ど
に
よ
る
と
、
早

寝
早
起
き
で
生
活
の
リ
ズ
ム
を
正

す
る
こ
と
。
急
に
立
ち
上
が

っ
て

歩
き
出
し
た
瞬
間
に
ク
ラ
ッ
と
き

し
、
日
中
は
だ
る
く
て
も
体
を
横

た
え
な
い
こ
と
が
必
要
。
ま
た
、

て
、
布
団
に
足
を
取
ら
れ
て
転
倒

す
る
ケ
ー
ス
が
ぁ
る
。
外
を
出
歩

く
よ
う
な
場
合
は
、
っ
え
を
使
っ

た
方
が
良
い
。

「食
後
低
血
圧
」
と
い
う
こ
と

も
あ
る
。
食
事
を
取
る
と
血
液
は

体
を
動
か
さ
な
い
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム

や
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ
ビ
視
聴
は
１

時
間
以
内
に
と
ど
め
た
方
が
良
い

と
い
う
。
署
い
場
所
に
長
時
間
立

た
な
い
よ
う
注
意
も
必
要
だ
。

低
血
圧
が
原
因
の
ケ

ー

ス
で

消
化
器
系
に
多
く
回
り
、
心
臓
に

戻

っ
て
く

る
血
液
が
少
な
く
な

る
。
そ
の
た
め

一
時
的
な
脳
貧
血

状
態
に
陥

っ
て
食
後
に
ボ
ー

っ
と

し
て
し
ま
う
こ
と
も
ぁ
る
。
満
腹

で
急
に
立
ち
上
が

っ
て
失
神
し
た

例
も
あ
る
と
い
う
。

平
野
医
院

（
東
京
）
の
平
野
誠

一
郎
院
長
は

「
食
べ
て
す
ぐ
寝
る

と
牛
に
な
る
よ
、
と
戒
め
る
が
、

す
ぐ
に
横
に
な
り
た
い
と
体
が
欲

し
た
ら
、
低
血
圧
な
ら
、
む
し
ろ

横
に
な

っ
た
方
が
良
い
」
と
い
う
。

全
身

の
血
流
が
良
く
な
る
か
ら

だ
。食

後
の
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど

カ
フ

ェ
イ
ン
は
、
消
化

・
吸
収
を

助
け
る
と
い
う
。

は
、塩
分
を
多
め
（１
日
１０
５
‐２
彰

程
度
）に
と
り
、水
も
最
低
１
・５

脳
程
度
飲
む
よ
う
に
す
る
と
良
い

と
い
う
。予
防
に
は
、ふ
く
ら
は
ぎ

の
上
部
ま
で
覆
う
圧
迫
ソ
ッ
ク
ス

や
、
内
臓
に
血
液
が
た
ま
る
の
を

防
ぐ
た
め
に
腹
部
に
巻
く
加
圧
式

バ
ン
ド
な
ど
の
装
具
も
あ
る
。

田
中
さ
ん
は

「不
登
校
の
子
供

の
約
４
割
が
Ｏ
Ｄ
を
伴
っ
て
い
る

と
も
言
わ
れ
る
。周
り
の
大
人
は
、

原
因
を
探
る
際
に
Ｏ
Ｄ
の
症
状
が

な
い
か
も
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が

あ
る
」
と
話
し
、
医
師
の
診
断
を

受
け
る
こ
と
も
考
え
る
べ
き
だ
と

ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

（生
活
情
報
部
・
大
浦
哲
）

（次
は

「水
と
健
康
」
で
す
）
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F暑いところで長時間

※永日医師の助言などをもとに作成


