
表2 = 2 0 0 9 ・年圭 降 圧 目 標 (改 定案)

対象者 診察血圧 家庭血圧

番年者 。中年者 130/85mmHg未 満 125だ ЮttmH富 未満

高齢者 イ40/90mmHg未 満 135/85mmHg未 満
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脳血管障害憲者 140/85mmH富 未満 130/85mmHg未 満

表3  家 庭血圧の上手な利用法

早 朝 高 血 圧 を 見 逃 す な !

測定のタイミング

起床後1時間以内

排尿後

(座位イ～2分安静)

服薬前朝食前

就寝前

(座位1～2分安静)

表4血 圧 ・脈圧 ・平均血圧
脈圧 :中枢の太しヽ動脈の硬さをチェックする指標
脈圧 王 上の血圧 ―  下 の血圧  目 標 :60未 満
平均血圧 :末梢の細しヽ血管の動脈硬化を知るための指標
平均血圧 王 下の血圧 十 (脈圧値 +3)

目標 打 oo未 )商   ・ ・ ・ イ10以上は赤信暑
※上の血圧 (収縮期血圧)、 下の血圧 (拡張期血圧)
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